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Die Vitos Service gGmbH kocht taglich fiir viele Menschen.

Jedes Jahr sind es rund 1 Million Meniis. Wir achten darauf, Service
dass die Speisen abwechslungsreich und
erndhrungsphysiologisch ausgewogen sind. Unser Ziel ist es,
dass es Ihnen schmeckt!

Allergene: Kennziffern der
Zusatzstoffe:
a. Eier 1. mit Farbstoff
b. Sesam 2. mit Konservierungsstoff
c. Soja 3. geschwefelt
d. Milch 4. gewachst
e. Sellerie 5. geschwarzt
f. Getreide 6. koffeinhaltig
g. Senf 7. chininhaltig s
h. Fisch 8. mit Geschmacksverstarker I\/I ITT AG S I\/I E N U
i. Erdnisse 9. mit Antioxidationsmittel
j.  Krustentiere 10. mit Milcheiweif}
k. Nusse 11. mit Phosphat 2 7 O 5 2 O 24_
. Weichtiere 12. mit SuRstoff = =
m. Schwefeldioxid 13. Kunststoffliberzug
n. Lupinen 14. unter Schutzatmosphére O 2 . O 6 . 2 O 24
verpackt /1 '\ o D D O T T
15. aus Fischstiicken KALE N D E RWOC H E 22
zusammengesetzt

Die Berechnung der KE bezieht sich auf die zubereitete
Portion, die nach der DGE-Nahrwerttabelle berechnet ist.
Sonderkostformen werden von den Menis abgeleitet.

Wir verwenden nur jodiertes Speisesalz.
Produktionsbedingte unvermeidbare Spuren kénnen nicht

ausgeschlossen werden. Bei abgepackten Artikeln sind die
Zutaten auf dem Produkt hinterlegt.

Wir wiinschen einen
guten Appetit.

Ein Unternehmen des

LWVHessen «
\/




@ viTTAGSMEND
27.05.2024—
02.06.2024

MONTAG
Menu 1 &7

653,60 kcal / 7,78 KE

Bolognesesauce
ab,c,defgh,jklm
Spaghettia,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,l,m
Parmesan 1 2.d
Karottensalat 2912

Dessert Berliner a¢d.fk
277,90 kcal / 2,92 KE

DIENSTAG

Meni 2 \?5

504,40 kcal / 5,90 KE

Huhnerfrikassee mit Spargel
und Karotten &P.c.defghijklm
Langkornreis ab-cdefgnijkim
Karottensalat 212

27.05.2024

Ment 3 %P &g

381,65 kcal / 4,75KE

Perlgraupenrisotto
ab,c,d.efgh,jklm

mit Gemuse und Kase

Fruchtige Paprikasauce
ab,c,defgh,ijklm

Karottensalat 2912

28.05.2024

Mentu 1§27

687,10 kcal / 8,45 KE

Rinderhackbraten
a,b,c,defg,h,ijklm,14
Bratensauce®Pcdefghiiklm
Basmatireis apcdefgnijkim
Krautsalat °

Dessert Frisches Obst *
70 kcal / 1,5 KE

Menii 2 X®
499,30 kcal / 4,47 KE
Kap-Seehecht M4
Gemuserahmsauce
a,b,c,d,ef,g,h,ijklm
Salzkartoffeln

Salat der Saison
Joghurt Dressing 299

Menl 3

632,10 kcal / 8,00 KE

Falafelballchen in mit
Tomaten-Gemiise-Sugo und

KokosnussmilchaP-cdefghijklm

Langkornreis ab.cdefghijkim
Krautsalat 12

MITTWOCH

Menu 1 %

619 kcal / 5,5 KE

Rostbratwirstchen
a,b,c,d.ef,g,h,ijklm
Kartoffelpiiree ab-cdefghijklm
Sauerkraut ab,c,d.efgh,ijklm

Dessert Milchpudding ¢
130kcal /1,88 KE

Menu 2 @

499 keal / 5,61 KE

Graupentopf mit Rindfleisch
Wiirzig bauerlicher Eintopf
a,b,c,def,gh,ijklm

Brétchen 0.2 d.fm

29.05.2024
Meni 3 ‘@

499 kcal / 7,73 KE

Kartoffel-Grinkerneintopf mit
Mango|d ab,c.def,g,hijklm
Brotchen 10-ad.f.m

Nachmittags Kuchen .12ab.cdkm

DONNERSTAG

30.05.2024

Meni 1 5

475,00 kcal / 4,92 KE
Geflugelmedaillons
a,b,c,d.ef,gh,ijklm
Rahmsauce ab,c,d,ef,gh,ijklm
Salzkartoffeln
Bohnensalat % 12

Dessert Frisches Obst 4
70 kcal / 1,5 KE

Menu 2

Meni 3 7

579,60 kcal / 8,19 KE

Sojageschnetzeltes

mit Champignons, Paprika und
Silberzwiebeln in einer wirzigen
Sauce a,b,c,def,gh,jklm
Eierspétzle ab,c,d.ef.gh,ijklm
Bohnensalat 2 12

Meni 1 X3

820 kcal / 3,88 KE

Sahne-Heringshappen
,,Hausfrauenart« 299.0.9.10.12
mit Zwiebeln und Apfeln
Salzkartoffeln

Dessert Fruchtjoghurt ¢
128,75 kcal / 1,71 KE

Meni 1 {27

599kcal / 5,15 KE

Ungarische Gulaschsuppe
ab,cdef,gh,jklm

Menu 2 tfﬁ

457,5 keal / 5,8 KE

Putengeschnetzeltes Kokos-
Curry

mit Ananas, Karotten,
Maiskdlbchen und Kokosmilch
a,b,c,d,efg,h,ijklm

Langkornreis ab.cdefghiikim

pikant gewdirzt, mit roten Paprikawurfeln

Rindfleisch und Kartoffeln
Brotchen 102 d.fm

Dessert Frisches Obst 4
70 keal / 1,5 KE

Menii 1 {27

580 kcal / 9,0 KE

Rinderroulade

in Sauce mit Gemisefillung
a,b,c,def,g,h,ijklm

Salzkartoffeln

Apf6|l’0tk0h| ab,cdefgh,jklm,>9,12

Dessert Wackelpudding * ¢
81,25 keal / 1,67 KE

Anderungen vorbehalten

Menu 3 Q@ﬁ%

340 kcal / 5,88 KE
Gemisegulasch

mit Kartoffeln, Karotten,
Paprika, Porree, Sellerie und
Zwiebeln a,b,c,def,gh,ijk,lm39
Langkornreis ab,cd.efgh,ijklm

Menii 3 §F W

794 kcal / 5,0 KE

Bunter Gemiiseeintopf
a,b,c,def,gh,jklm

Brotchen 10.2.d.f.m

Menu 3 ‘@

466,20 kecal / 7,25 KE

Sellerieschnitzel
a,b,c,def,g,h,ijklm

Salzkartoffeln

Apf9|l'0tk0h| ab,cdefgh,jklm,912

Nachmittags Kuchen 11.12.ab ¢ dk



